


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ਲੇਖ਼ਕ ਯਸ਼ੂ ਜਾਨ ਬਾਰ ੇ

 

 

ਯਸ਼ੂ ਜਾਨ (੯ ਫਰਵਰੀ ੧੯੯੪-) ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਯੁਵਾ ਕਵੀ ਅਤ ੇਲੇਖ਼ਕ ਹਨ ।  

ਉਹ ਜਲੰਧਰ ਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜੱਦੀ ਿਪਡੰ ਚੱਕ 

ਸਾਹਬ ੂਸ਼ਿਹਰ ਅੱਪਰ ੇਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਹ।ੈਉਨ୧ਾ ਂਦੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਦਾ ਨਾ ਂਸ਼୥ੀ 

ਰਣਜੀਤ ਰਾਮ ਅਤ ੇਮਾਤਾ ਜਸਿਵਦੰਰ ਕੌਰ ਜੀ ਹਨ। ਉਨ୧ਾ ਂਨੰੂ ਬਚਪਨ ਤୌ ਹੀ ਕਲਾ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਹ ੈ। 
ਗ਼ੀਤ , ਕਿਵਤਾਵਾ ਂਅਤ ੇਗ਼ਜ਼ਲ਼ਾਂ ਿਲਖ਼ਣਾ ਉਨ୧ਾ ਂ ਦਾ ਸ਼ੌਕ ਹ ੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਤ ੇ
ਖ਼ਜੋ  ਕਰਨਾ ਬਹਤੁ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈ।ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਧਰਮ ਪਤਨੀ ਸ਼୥ੀਮਤੀ 

ਮਿਰਦਲੁਾ ਦਾ ਬਹਤੁ ਵਡੱਾ ਯੋਗਦਾਨ ਮੰਨਦ ੇਹਨ । 

 

ਯਸ਼ੂ ਜਾਨ 

( ਲੇਖ਼ਕ , ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ , ਜਲੰਧਰੀ ਸ਼ਾਇਰ ) 

ਸੰਪਰਕ : - 98778-74659 

 

 

 

 

 

 

 



1. ਦੋ ਤਰ୧ਾ ਂਦਨੁੀਆਂ 

ਦਨੁੀਆਂ ਦੇ ਮ୊ਨੰੂ ਰੰਗ ਪਤਾ ਨੇ, 
ਕਦ ਹ ੋਜਾਵ ੇਬੇਰੰਗੀ ਦਨੁੀਆਂ, 
ਦਨੁੀਆਂ ਤ ੇਦੋ ਤਰ୧ਾ ਂਦੀ ਹ,ੈ 

ਮਾੜੀ ਦਨੁੀਆਂ ਚੰਗੀ ਦਨੁੀਆਂ, 
ਦਨੁੀਆਂ ਦੇ ਮ୊ਨੰੂ ਰੰਗ ਪਤਾ ਨੇ 

 

ਸਾਡੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਬੋਲ ਗਏ, 
ਕੁਝ ਭੋਲ਼ੀ ਤ ੇਅਣਭੋਲ ਹ ੈਦਨੁੀਆਂ, 
ਕਈਆਂ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਆਿਖ਼ਆ ਹ,ੈ 

ਘੁਮੰਦੀ ਹ ੈਤ ੇਗ਼ਲੋ ਹ ੈਦਨੁੀਆਂ, 
ਿਜੱਥੇ ਿਪਆਰ ਦੀ ਬਲੋੀ ਲੱਗਦੀ ਹ,ੈ 

ਡੰਗਰਾ ਂਦੀ ਉਹ ਮੰਡੀ ਦਨੁੀਆਂ, 
ਦਨੁੀਆਂ ਤਾਂ ਦੋ ਤਰ୧ਾ ਂਦੀ ਹ,ੈ 
ਮਾੜੀ ਦਨੁੀਆਂ ਚੰਗੀ ਦਨੁੀਆਂ 

 

ਇਹਦਾ ਕੋਈ ਸੰਗੀ ਸਾਥੀ ਨਹੀ,ਂ 
ਸੱਪਾ ਂਨੰੂ ਹ ੈਡੰਗਦੀ ਦਨੁੀਆਂ, 
ਮਾੜਾ ਸਮਾ ਂਿਕਸ ੇਦਾ ਦੇਖ, 

ਕੋਲ਼ୌ ਦੀ ਨਾ ਲੰਘਦੀ ਦਨੁੀਆਂ, 
ਮਦਦ ਿਕਸ ੇਦੀ ਕਰਕੇ ਿਪੱਛୌ, 
ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹ ੈਭੰਡੀ ਦਨੁੀਆਂ, 
ਦਨੁੀਆਂ ਤਾਂ ਦੋ ਤਰਾਂ ਦੀ ਹ,ੈ 
ਮਾੜੀ ਦਨੁੀਆਂ ਚੰਗੀ ਦਨੁੀਆਂ 

 
 
 
 
 
 
 
 



ਦਨੁੀਆਂ ਨੇ ਖ਼ਦੁ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਲਈ, 
ਇੱਕ ਹਿਥਆਰ ਦੀ ਖ਼ਜੋ ਕੀਤੀ, 

ਿਜਹਦਾ ਮਾਿਰਆ ਮੁੜ ਤୌ ਜੰਮੇ ਨਾ, 
ਇਹਨਾਂ ਜਾਤ - ਪਾਤ ਦੀ ਖ਼ੋਜ ਕੀਤੀ, 

ਦਨੁੀਆਂ ਨੰੂ ਅਲਿਵਦਾ ਕਿਹ ਗਏ, 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ, 
ਮੇਰ ੇਮੁਰਸ਼ਦ ਮ୊ਨੰੂ ਮੱਤ ਬਖ਼ਸ਼ੀ, 
ਮ୊ ਉਦୌ ਤୌ 'ਯਸ਼ੂ ਜਾਨ' ਹਇੋਆ, 

ਿਜਹਨੰੂ ਸ਼ਰਮ ਿਹਆ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀ,ਂ 
ਮ୊ਨੰੂ ਪਤਾ ਗਈ ਹ ੈਵਡੰੀ ਦਨੁੀਆਂ, 

ਦਨੁੀਆਂ ਤਾਂ ਦੋ ਤਰ୧ਾ ਂਦੀ ਹ,ੈ 
ਮਾੜੀ ਦਨੁੀਆਂ ਚੰਗੀ ਦਨੁੀਆਂ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. 
ਮ୊ ਆਮ ਿਜਹਾ ਇੱਕ ਬਦੰਾ ਹਾਂ, 

ਿਜਹਦਾ ਮੂੰਹ ਨਹੀ ਂਿਜਹਦਾ ਪਰੈ ਨਹੀ,ਂ 
ਮੇਰੀ ਰਾਮ ਨਾਲ ਕੋਈ ਦੋਸਤੀ ਨਹੀ,ਂ 

ਤ ੇਅਲੱ୧ ਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਵਰੈ ਨਹੀ,ਂ 
ਮ୊ਨੰੂ ਭਾਵୈ ਲੋਕੀ ਆਖ਼ਦੇ ਨੇ, 

ਸੁਣ ਨਾਸਿਤਕਾ ਤਰੇੀ ਖ਼ਰੈ ਨਹੀ,ਂ 
ਮ୊ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਕਿਹ ਿਦੱਤਾ, 

ਮੇਰ ੇਬੋਲ ਹੀ ਨੇ ਕੋਈ ਜ਼ਿਹਰ ਨਹੀ,ਂ 
ਮ୊ ਭਟਕਾਂ ਮੰਦਰਾਂ, ਮੜੀਆਂ ਤ,ੇ 

ਇਹ 'ਯਸ਼ੂ ਜਾਨ' ਦੀ ਲਿਹਰ ਨਹੀ,ਂ 
ਮ୊ ਭੀਮ ਰਾਓ ਦੇ ਵਸ਼ੰ ਚੋ ਹਾਂ, 
ਮੇਰ ੇਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਗੈਰ ਨਹੀ ਂ

 
 
 
 
 
 
 

3. 
ਠੀਕ-ਠਾਕ ਘੁਮੰਦੇ ਪਏ ਹਾਂ ਦੋਸਤਾ, 
ਲ୊ਦੇ ਹਾਂ ਨਜ਼ਾਰੇ ਬਿੇਫ਼ਕਰ ੇਿਜਹੇ ਹ,ੋ 
ਿਦਨ ਵਲੇੇ ਸੂਰਜ ਚਮਕਦਾ ਮ୊ ਦੇਖਾਂ, 
ਰਾਤ ਨਜ਼ਾਰਾ ਦੇਵ ੇਤਾਿਰਆਂ ਦੀ ਲੋਅ, 
ਤਰੇੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕੀਤ ੇਿਬਨ୧ਾ,ਂ 

ਚੈਨ ਨਾਲ ਿਟਕੱ ਕੇ ਤਾਂ ਬਿਹ ਨਹੀ ਂਸਕਦਾ, 
ਹਾਲੇ ਨੇ ਹਾਲਾਤ 'ਯਸ਼ੂ ਜਾਨ' ਬੜੇ ਚੰਗ,ੇ 

ਕਦୌ ਮਾੜਾ ਸਮਾ ਂਆ ਜਾਵ ੇਮ୊ ਕਿਹ ਨਹੀ ਂਸਕਦਾ 
 
 
 
 
 
 



4. 
ਅਜੱ ਆਖ਼ਦ ੇਨੇ ਸਾਰ ੇਕੱਲ୧ ਕਰਾਂਗ ੇਜਨਾਬ, 
ਕੱਲ୧ ਨੰੂ ਨਾ ਰਿਹਦੰਾ ਪਲ ਿਪਛਲਾ ਵੀ ਯਾਦ, 

ਸਮୈ ਦੀ ਜੋ ਕਰਦਾ ਕਦਰ ਉਹ ਬਦੰਾ ਕਦੇ ਨਹੀਓ ਂਹਰਦਾ, 
ਇੱਕ - ਇੱਕ ਪਲ ਬੜਾ ਕੀਮਤੀ ਹੁਦੰਾ ਿਨਰ୧ਾ ਸੋਨੇ ਵਰਗਾ 

 
 
 
 
 
 
5. 

ਮ୊ਨੰੂ ਸ਼ੱਕ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਹਥੱਾਂ ਦੀਆਂ ਲਕੀਰਾਂ ਤ,ੇ 
ਸਭ ਵੱਖ ੋ- ਵੱਖਰਾ ਦੱਸਦ ੇਨੇ ਪੜ୧ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ, 
ਜਾ ਂਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਸੱਚਾਈ ਨਾ ਜਾ ਂਉਹ ਝੂਠੇ, 

ਮ୊ ਆਖਾਂ ਦੋਸ਼ੀ ਦੋਨਾਂ ਿਵਚୌ ਿਕਹਨਾ ਂਨੰੂ 
 
 
 
 
 
6. 

ਪੀਦਂਾ ਨਹੀ ਂਹਾਂ ਨਸ਼ਾ ਫਰੇ ਵੀ ਬਿਣਆ ਰਿਹਦੰਾ ਹ,ੈ 
ਅਕਸਰ ਉਨ୧ਾ ਂਦੀ ਯਾਦ ਸ਼ਰਾਬੀ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹ ੈਮੈਨੰੂ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



7. ਮਕ਼ਸਦ 

ਿਮਲ ਿਗਆ ਹ ੈਮਕ਼ਸਦ  ਮੈਨੰੂ ਿਜ਼ੰਦਗ਼ੀ ਿਜਓਣ ਦਾ 
ਨਹੀ ਂਤਾਂ ਕੀ ਫ਼ਾਇਦਾ ਸੀ ਿਜ਼ੰਦਗ਼ੀ ਤ ੇਆਉਣ ਦਾ 

 
ਤਾਹੀਓ ਂਮੈਨੰੂ ਿਮਹਨਤਾ ਂਦਾ ਮੁੱਲ ਹੀ ਨਹੀ ਂਸੀ ਪਤਾ, 

ਮ୊ ਲ਼ੁਤਫ਼ ਉਠਾਉਦਂਾ ਿਰਹਾ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਸੌਣ ਦਾ 
 

ਦੇਖ ਲਏ ਮ୊ ਜਾਨਵਰ ਿਕਉ ਂਸਾਰੀ ਰਾਤ ਜਾਗਦੇ, 
ਹਇੋਆ ਅਫ਼ਸੋਸ ਬੜਾ ਸਮୈ ਨੰੂ ਗਵਾਉਣ ਦਾ 

 
ਨਾ ਮਨ ਮੇਰਾ ਿਕਸ ੇਪੱਖୌ ਪਾਕ ਅਤ ੇਸਾਫ਼ ਸੀ, 

ਮ୊ ਸੁਪਨਾ ਤ ੇਪਾਿਲ਼ਆ ਸੀ ਮੌਤ ਨੰੂ ਿਵਆਹਣੁ ਦਾ 
 

ਤੂ ੰ'ਯਸ਼ੂ ਜਾਨ' ਫ਼ਸ ਿਗਓ ਂਫੜ୧ਾ ਂਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ, 
ਬੜਾ ਿਸਗ୧ਾ ਸ਼ੌਕ ਤੈਨੰੂ ਿਖੱਲੀਆਂ ਉਡਾਉਣ ਦਾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8.ਹਰਕ਼ਤ 

ਹਰਕ਼ਤ ਕੋਈ ਐਸੀ ਕਰ, 
ਿਜਸ ਨਾਲ ਬ୥ਿਹਮੰਡ ਕੰਬ ੇ। 

 
ਰਾਤਾ ਂਲੱਭਣ ਚੰਨ ਤ ੇਤਾਰ,ੇ 
ਸੂਰਜ ਭੱਜ - ਭੱਜ ਹੰਭੇ । 

 
ਰਸਤੇ ਘਟਕ ੇਗੁਮੰ ਹ ੋਜਾਵਣ, 

ਹ ੋਜਾਣ ਚਰੁਸੱਤ ੇਲੰਬ ੇ। 
 

ਕੁਦਰਤ ਨੰੂ ਵੀ ਰਾਹ ਨਾ ਲੱਭੇ, 
ਪ ੈਜਾਣ ਜਵਾਲੇ ਠੰਡੇ । 

 
ਜੰਗ 'ਚ ਚੱਲਣ ਆਪ ਬਦੰਕੂਾਂ, 

ਤ ੇਮਾਰੀ ਜਾਵਣ ਬਦੰੇ । 
 

ਵਰੈੀ ਵੈਰ ਤୌ ਤੌਬਾ ਕਰਕੇ । 
ਹੱਥ ਜੋੜ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੰਗ ੇ। 

 
ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਪਜੰਾਬ ' ਚ ਰੋਕੇ, 
ਜੋ ਜਾਣ ਿਹਮਾਚਲ, ਚੰਬ ੇ। 

 
'ਯਸ਼ੂ ਜਾਨ ਕੀ ਗਲੱ ਿਪਆ ਕਰਦ୊, 

ਪਸ਼ੂ ਵੀ ਤੈਥୌ ਚੰਗ ੇ। 
 

ਇੱਕ -ਇੱਕ ਅੱਖਰ ਕਲਮ ਤਰੇੀ ਦਾ, 
ਮੌਤ ਨੰੂ ਸੂਲ਼ੀ ਟੰਗ ੇ। 

 

 

 



9.ਬਹਤੁ ਫ਼ਰਕ ਹੈ 

ਇੱਕ ਪੱਖ ੇਦੀ ਪਣੌ ਅਤ ੇਕੁਦਰਤੀ ਪਣੌ ਿਵਚੱ ਬਹਤੁ ਫ਼ਰਕ ਹ,ੈ 
ਆਪਣੇ ਸੌਣ ਅਤੇ ਇੱਕ ਮਾ ਂਦੇ ਸੁਲਾਉਣ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਫ਼ਰਕ ਹ ੈ

 
ਫ਼ਰਕ ਹ ੈਪਰੁਾਣੀਆਂ ਅਤ ੇਨਵੀਆਂਂ ਚੀਜ਼ਾ ਂਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ, 
ਇੱਕ ਅਜੱ ਦੇ ਸੋਿਫਆਂ ਅਤੇ ਮੰਜੇ ਦੀ ਦੌਣ ਿਵਚੱ ਬਹਤੁ ਫ਼ਰਕ ਹ ੈ

 
ਫ਼ਰਕ ਹ ੈਸਾਡੀਆਂ ਅਤੇ ਪਰੁਾਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਦੀਆਂ ਸੋਚਾ ਂਿਵੱਚ, 

ਤੁਹਾਡੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਬਾਪ ੂਦੇ ਸਮਝਾਉਣ ਿਵਚੱ ਬਹਤੁ ਫ਼ਰਕ ਹ ੈ
 

ਫ਼ਰਕ ਹ ੈਅਜੱ ਦੀ ਅਤ ੇਪਰੁਾਣੀ ਲੇਖਣੀ ਅਤ ੇਗਾਇਕੀ ਿਵੱਚ, 
ਅੱਜ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਅਤ ੇਯਮਲੇ ਦੇ ਗਾਉਣ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਫ਼ਰਕ ਹ ੈ

 
ਫ਼ਰਕ ਹ ੈਯਸ਼ੂ ਜਾਨ ਇੱਥ ੇਰਿਹਦੰੇ ਅਤ ੇਿਵਦੇਸ਼ੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਿਵੱਚ, 

ਸਾਡੀ ਤੜਪ ਉਧੱਰ ਜਾਣ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਉਣ ਿਵਚੱ ਬਹਤੁ ਫ਼ਰਕ ਹ ੈ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


